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夏のボランティア体験とは 

 

『夏のボランティア体験（通称、夏ボラ）』は、社会福祉について理解を深めて 

いただき、自分たちにできることは何かを考えていただくものです。 

さまざまな人との出会いの中から、自分たちの生き方や「共に生きていく」こと 

の意味を考える機会を提供することを目的としています。 

夏ボラは、市内福祉施設・団体等の協力を得て、瀬戸内市社会福祉協議会が 

実施しています。 

 

夏ボラ参加の流れ 

 

活動先の確認 

夏ボラ参加希望者は、活動先一覧に載っているボランティア受入協力施設・ 

団体等の活動内容・場所・日程・受入可能人数等を確認しましょう。 

※ 必ずしも希望する活動先に決定するとは限りません。 

申込状況によっては、事務局にて調整させていただくことがあります。 

 

 

参加申込書の提出 

希望する活動先が決まったら、『参加申込書』に必要事項を記入しましょう。 

『参加申込書』と保険料 350 円を持参のうえ、6 月 7 日（金）までに 

社会福祉協議会窓口（本所・各出張所）にご提出ください。 

なお、各学校で取りまとめる場合には、学校の指示に従ってください。  
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事前研修会・活動調整会議への出席 

事前研修会・活動調整会議には必ずご出席ください。 

事前研修会では、夏ボラに参加するにあたっての今後の詳しい流れや、 

ボランティア活動の原則、心構え等を説明します。 

活動調整会議では、参加者と活動先の施設・団体等の担当者、社会福祉協議会 

職員とで活動する際の留意事項や日時、内容等を話し合い、決定します。 

 

日 時 会 場 対 象 

令和 6 年 6 月 18 日（火） 

15：30～16：30 
長船中学校 長船中学校 夏ボラ希望者 

令和 6 年 6 月 26 日（水） 

14：30～15：30 

瀬戸内市総合 

福祉センター 
邑久中学校 夏ボラ希望者 

令和 6 年 7 月 2 日（火） 

13：30～14：30 

瀬戸内市総合 

福祉センター 

瀬戸内市に在住または通学 

する高校生・大学生・一般 

令和 6 年 7 月 10 日（水） 

13：45～14：45 
牛窓中学校 牛窓中学校 夏ボラ希望者 

 

※ 上記日程で事前研修会・活動調整会議に参加できない場合は、 

個別に対応することになります。事務局までお知らせください。 

 

 

ボランティア活動日より前、もしくは活動日初日に各受入施設・団体等から 

参加者へ独自のオリエンテーション研修を実施する場合があります。 

活動調整会議の時に、担当者に確認してください。  
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ボランティア活動 

各施設・団体等で実際にボランティア活動を行います。 

活動した日には、ボランティア活動記録ノート（事前研修会時に配布）を記入し、 

担当者に確認してもらいましょう。 

担当者の指示を守りながら、積極的な姿勢で取り組みましょう。 

 

 

活動報告会への参加 

活動報告会には必ずご出席ください。 

参加者のみなさんで活動を振り返り、学んだこと・疑問に思ったこと・ 

今後取り組みたいことなどを共有します。 

【中学生】 

日 時 会 場 内 容 

令和 6 年 8 月 20 日（火） 

10：00～11：00 

瀬戸内市総合 

福祉センター 

活動を通じての感想や効

果、悩みなどの分かちあい 

 

【高校生・大学生・一般】 

集合して振り返りを行う場は設けません。各自振り返りをしていただきます。 

 

 

ボランティア活動の継続 

ボランティア活動を今後も続けたい場合は、活動先の担当者または 

社会福祉協議会へご連絡ください。  
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活動先一覧 

 

※ 中学生の方は原則、通っている中学校区内にある活動先を選んでください。 

中学校区外の活動先を選ぶこともできますが、個別に調整することになり 

ますので、ご了承ください。 

※ 高校生以上の方は、すべての活動先から選ぶことができます。 

 

牛窓町内の活動先……6～8ページ 

①あじさいのおか牛窓、②せとうち旭川荘、③あいあい保育園、 

④牛窓ルンビニ保育園、⑤ゆめクラブ、⑥牛窓町公民館 

 

邑久町内の活動先……9～16ページ 

⑦つくしカフェ、⑧特養せとうち、⑨邑久ナーシングホーム、 

⑩楽々園、⑪夢路、⑫創心会、⑬スマイル、⑭市民病院、 

⑮邑久保育園、⑯福田保育園、⑰邑久ルンビニこども園、 

⑱今城こども園、⑲裳掛こども園、⑳今城っ子クラブ、 

㉑ちまち・どんどん、㉒邑久スポーツ公園 

 

長船町内の活動先……17～21ページ 

㉓長船荘、㉔星の家、㉕夢花、㉖長船東保育園、 

㉗長船西保育園、㉘わくわく保育園、㉙長船ちとせこども園、 

㉚長船夏祭り実行委員会、㉛長船スポーツ公園 

 



FAX

担当者

FAX

担当者

参加対象

受入施設・団体名 社会福祉法人　誠和　あじさいのおか牛窓

活動場所 あじさいのおか牛窓（瀬戸内市牛窓町長浜1745-1）

TEL 0869-34-6366 0869-34-6370

メール tokuyou-pt@ajisai-s.or.jp 大山

活動内容
高齢者との交流、簡単なお手伝い、屋内外の清掃活動など
(コロナの感染状況により受け入れ内容の変更があります)

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7月中旬～8月下旬 9：30～15：00くらい

受け入れ可能 期間、時間、人数は要相談

【 牛窓 】

3～4人

注意事項・服装
持ち物など

●体操服など動きやすい服装(華美でないもの)
●飲み物・弁当(必要時)
●筆記用具

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

あじさいのおか牛窓は福祉の総合施設です。
施設で生活されている方や地域に住む高齢者の方の暮らしを支援しています。
複数の施設がありますので、様々な学びや体験が可能です。
皆様のご参加を心よりお待ちしています。

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

受入施設・団体名
社会福祉法人　旭川荘
せとうち旭川荘

活動場所 せとうち旭川荘（瀬戸内市牛窓町長浜4982-1）

TEL 0869-34-6606 0869-34-6607

メール setouchi@asahigawasou.or.jp

活動内容 環境整備、利用者との交流など

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

服装は動きやすい服
上履き必要

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

せとうち旭川荘は、就労継続支援B型と生活介護を行っており、障害をお持ちの方
が自宅やグループホームから通所する事業所です。就労継続支援B型では、箱折り
やカキのバン通しなどの下請け作業や、切り絵や粘土細工等の自主製品を行って
います。生活介護では、ウォーキングや本人の嗜好に合わせた活動を行っていま
す。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7～8月（要相談） 9：30～15：30（要相談） 2～3人

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

愛育委員 10：00～12：00 2人

6～3月（毎週火曜日）

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

参加対象

【 牛窓 】

受入施設・団体名 あいあい保育園

活動場所 あいあい保育園（瀬戸内市牛窓町鹿忍4455-1）

TEL 0869-34-9330 0869-34-9332

メール wakuwakuaiai@circus.ocn.ne.jp 野澤

活動内容 保育士の手伝い・子どものお世話・園内外の清掃・遊びの準備

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服
【持ち物】お弁当・水筒・タオル・着替え・帽子・上靴

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

毎日元気いっぱいの子ども達は、たくさん遊んだり、製作をしたり、ご飯を食べたり、お昼
寝をしたり、保育園生活を楽しんでいます。子どもたちの日々の笑顔を大切に、私たちは遊
びの準備や片付け、子どもたちの様子の変化もしっかりと観察しながら、毎日子どもたちと
一緒に楽しんで過ごしています。是非ボランティアに参加して、保育士という職業に興味を
持っていただけたらなと思います。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/2２（月）～8/３０（金） ８：３０～17：00 1日5人

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～金曜日 ８：３０～17：00 1日5人

土曜日 ８：３０～１７：００ 1日２人

メール runbini@ushimadorunbini.ed.jp 中島

受入施設・団体名 牛窓ルンビニ保育園

活動場所 瀬戸内市牛窓町牛窓4959-5

TEL 0869-34-2309 0869-34-2218

活動内容 乳幼児の身の回りのお世話、子どもと一緒に遊ぶ、食事介助、環境整備

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】風邪気味の場合等は受入が難しい場合があります。
【服装】体操服または華美でない動きやすい服装（汚れることもあります）
【持ち物】飲み物、帽子、タオル、着替え（水遊び、泥遊び等で汚れることがあるため）、お弁
当（活動が一日の場合）

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

牛窓ルンビニ保育園では仏教保育を基盤として情操豊かな子どもを育成するこ
と、一人一人の子どもの個性を尊重しながら保育を行っています。毎年子どもたち
は、ボランティアのお兄さん、お姉さんが来てくれることを楽しみにしています。子
ども達と関わってみたいという方からの申し込みをお待ちしています。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/24（水）～8/20（火） 9：00～17：00 1日5人

※8月13日～15日　受入不可

※期間中のなるべく平日での活動をお願いします

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～金曜日 9：00～17：00 1日１～２人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

随時

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/19（金）　　予定 13：00～17：00 ５人程度

7/21（日）　　予定 12：00～17：00 ５人程度

８/９（金） 8：30～12：00 ５人程度

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】風邪気味の場合等は受入が難しい場合があります。原則、貴重品は持ち込まな
いようにお願いします。持ち込む場合は、自己管理をお願いします。
【服装】体操服など動きやすい服装　【持ち物】軍手、飲み物、（帽子）

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

牛窓町公民館では、幅広い世代の方に集いの場や学習の機会を提供しています。今回は、
夏休み期間中に開催される主催事業のうち、オペラ歌手や市内コーラスグループが出演す
る「牛窓オリーブコンサート」、高齢者を対象とした「牛窓いきいき学級」の運営をお手伝い
して下さる方を募集します。あなたの若い力をお待ちしています！

メール ushi-kouminkan@city.setouchi.lg.jp 長尾

活動内容
公民館が主催する講演会やコンサートの会場準備・片付け、受付、運営補助、環境整
備など

受入施設・団体名 牛窓町公民館

活動場所 牛窓町公民館内（瀬戸内市牛窓町牛窓4910-1）

TEL 0869-34-5663 0869-34-3435

参加対象

【 牛窓 】

受入施設・団体名 NPO法人あいあいの杜　ゆめクラブ

活動場所 ゆめクラブ（瀬戸内市牛窓町鹿忍4408）

TEL 080-4152-5592 0869-34-5260

メール yumeculb.aiai@gmail.com 田淵

活動内容
①放課後児童クラブでの小学生(１年～６年）の生活援助。（あそび、勉強など活動
全般に於いて）②環境整備

注意事項・服装
持ち物など

【服装】動きやすい服装（体操服など）爪は短く切っておく。頭髪は邪魔にならないようにま
とめるなどしておく。【持ち物】水筒（飲み物）、タオル、帽子、着替え※①貴重品は出来るだ
け持ち込まないようにお願いします。※②体調不良の場合は参加できないことがあります。
※説明会は個別対応可

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

ゆめクラブでは５６名の小学生が自然豊かな環境の中で元気に活動しています。異
年齢の交流の中でこども同士で考え、毎日を楽しんで過ごせるよう工夫していま
す。大きいお兄さんお姉さんが大好きなこどもたちが、皆さんを待っています！

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/22～8/30 9:00～17：00 １日６人程度まで

↑お盆期間は受け入れません。

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

５/18こどもまつり 8：30～14：00

　　　　↑もし集まるようなら、出店の手伝いをお願いしたいです。

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 つくしカフェ

活動場所 総合福祉センター　大会議室（瀬戸内市邑久町山田庄862-1）

TEL 0869-24-0001

メール setouhchi_tsukushi@setoushisyakyo.or.jp 橋本

活動内容 つくしカフェに参加する高齢者と昔遊やゲームを一緒に楽しむ

注意事項・服装
持ち物など

動きやすい服装、飲みもの

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

つくしカフェとは瀬戸内市の認知症カフェです。認知症の方やそのご家族だけではなく、認
知症の予防のための外出先として、地域の方も参加されています。いろいろな年代の方と
関わり、話をすることで気持ちも元気になってほしいと思っています。ご参加お待ちしてお
ります。カフェは10時～11：30まで。前後で準備等行います。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

2024/8/6(火） 9：00～12：00 10～15

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

地域包括支援センターまで

メール d.kikkawa@galaxy.ocn.ne.jp 吉川　大輔

連絡ください。

受入施設・団体名 社会福祉法人　藤花会

活動場所 特別養護老人ホームせとうち（瀬戸内市邑久町福中1180）

TEL 0869-22-2006 0869-22-2828

活動内容
ご入居者・ご利用者の方とのお話をしたり、レクリエーションの補助や介護業務の補
助（洗濯たたみや掃除、食器洗い等）を中心とした内容。

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【服装】　　体操服・動きやすい服装
【持ち物】　飲み物・上靴・タオル
【注意事項】　風邪気味の場合等は受け入れができない場合がありますのでご了承くださ
い。

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

特別養護老人ホームせとうちでは、ご入居との関わりを持つために日々の会話に工夫をしたり、季節
の行事等も積極的に行い、ご入居者の笑顔はもちろん職員の笑顔も溢れる施設です。感染症の影響
で、面会や外出等の一部制限はしていますが、SNSやオンラインを活用しご家族や地域との繋がりを
絶やさず、その方らしい生活を継続して頂けるよう努力しています。是非せとうちに来ていただいて、
「介護」という仕事を通して働くことの楽しさとやりがいを体験していただければと思います。
皆様からのお申込お待ちしております。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7月1日～8月31日 9：00～12：00 1日2人

※上記の間で要相談 13：00～16：00 1日2人

※上記の間で要相談

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～金曜日 9：00～16：00 1日2人

※上記の間で要相談

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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担当者

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 老人保健施設　邑久ナーシングホーム　

活動場所 通所リハビリテーション、入居施設（瀬戸内市邑久町箕輪266-1）

TEL 0869-22-9500 0869-24-2800

メール cinoue@keiyuu-kai.or.jp 小松　井上

活動内容 環境整備、イベントの準備・片付け、レクリエーションの補助

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】風邪気味の場合等は受入が難しい場合があります。原則、貴重品を持ち込む場
合は、自己管理をお願いします。
【服装】動きやすい服装　　【持ち物】飲み物、帽子、体調管理表

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

邑久ナーシングホームでは、ご自宅で生活されている高齢者が通いで入浴・食事・
リハビリテーションを楽しんでいただいています。施設では、在宅で生活ができる
ようにリハビリを行う施設です。高齢者の方々もみなさんに会えるのを楽しみにし
ています。申し込みをお待ちしております！

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/20～8/31 10：00～16：00 1日５人（DC３人、入居２名）

土日祝は除く

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

メール uzuhashi@c-oka.org 埋橋信行

受入施設・団体名 楽々園

活動場所 養護老人ホーム・ケアハウス・デイサービスセンター（瀬戸内市邑久町北池169）

TEL 0869-22-0165 0869-22-0880

活動内容 利用者とのコミュニケーション、レクレーション補助、環境整備

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

注意事項：熱がある・風邪気味等体調が悪い場合は、連絡の上、中止にして下さい。
貴重品は事務所で預かりますので申し出て下さい。服装は、体操服等の動きやすい
服装でお願いします。

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

複数の施設があり、様々な地域の高齢者のニーズにあったサービスを提供し、ご本
人、ご家族の支えになるように努めています。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

夏休み中 9：00～17：00 3名程度（応相談）

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

受入随時可能 9：00～17：00（応相談） 3名程度（応相談）

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

随時 １３：５０～１５：３０ ２/日

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど https：//www．sousinkai．ｃｏｍ/

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

①２０２４/7/23 １３：３０－１５：３０ ２/日

②2024/8/20（仮日程） １３：３０－１５：３０ ２/日

活動内容
①夏祭りでの綿菓子屋さん、ヨーヨー釣りなどお手伝い
②青田刈りと、稲わらの手入れ

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】風邪気味の場合は受入が難しい場合があります。原則、貴重品は持ち
込まないようにお願いします。持ち込む場合には、自己管理をお願いします。
【服装】動きやすい服装　【持ち物】飲み物、タオルなど　【健康管理表への記入】

メール ｄａｙ-oku＠soushinkai．com 山本　光紀

受入施設・団体名 創心会リハビリ倶楽部邑久

活動場所 瀬戸内市邑久町尾張１０５-２

TEL 0869-22-5303 0869-22-5304

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～金曜日 ９：３０～１６：３０ １日　２人

注意事項・服装
持ち物など

☆風邪気味、発熱等、体調が悪いすぐれない場合は受け入れが難しいことがあります。体験
中はマスク着用をお願い致します。
☆服装…動きやすい服　☆飲み物、室内用の靴持参　☆食事はこちらで準備します

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

通い・訪問・泊まりが全て行う事が出来る施設です。通いでは会話やレクリエーショ
ン等で笑いが絶えない夢かを目標に支援しています。
ボランティアの皆さん、ご利用者様、スタッフ一緒に笑顔いっぱいになりましょう!!

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/1(月)～8/30(金) ９：３０～１６：３０ １日　2人

↑この期間（月曜日から金曜日）

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 小規模多機能ホーム　夢路

活動場所 瀬戸内市邑久町向山７６

TEL 0869-24-7070 0869-24-7070

メール honosaku@way.ocn.ne.jp 都築

活動内容 御利用者様と会話・レクリエーションの手伝い等

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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担当者
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担当者

TEL ０８６９－２２－９６００ ０８６９－２２－９６０１

メール setouchismile@gmail.com 岸

【 邑久 】

受入施設・団体名 瀬戸内市地域生活支援センタースマイル

活動場所 瀬戸内市地域生活支援センタースマイル内（瀬戸内市邑久町山田庄880-1）

日中活動（卓球、カラオケ、茶話会）

注意事項・服装
持ち物など

動きやすい恰好でお願いします。発熱などある場合は来所をご遠慮ください。

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

スマイルでは、日中活動を提供しています。

参加対象

活動内容

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7月1日～8月31日 9:00～１６：００ 1日2人

活動場所 瀬戸内市立瀬戸内市民病院（瀬戸内市邑久町山田庄845-1）

TEL 0869-22-1234 0869-22-3296

受入施設・団体名 瀬戸内市立瀬戸内市民病院

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

当院は平成２８年１０月開院、地域の基幹病院として”市民に安らぎを幸せを届ける
病院を目指します。【開設】１９５２年（昭和２７年）９月【病床数】110床　【診療科】内
科、外科、眼科など14診療科　【主な機能】地域包括ケア病棟30床、回復期リハ病
床30床、二次救急、健診（人間ドック他）

メール shiminbyouin@city.setouchi.lg.jp 久本

活動内容 環境整備、書類整理、来院者の案内　他

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服等動きやすい服装　【持ち物】水筒、タオル
【注意事項】・自分から積極的に挨拶をしてください。・体調不良の場合は、必ず申し
出て下さい。・場合によっては、受け入れできない場合があります。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

夏休み※土日祝日は除く ９：００～１２：００ １日3人

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人

 12

mailto:setouchismile@gmail.com
mailto:setouchismile@gmail.com
mailto:setouchismile@gmail.com
mailto:shiminbyouin@city.setouchi.lg.jp
mailto:shiminbyouin@city.setouchi.lg.jp
mailto:shiminbyouin@city.setouchi.lg.jp
mailto:setouchismile@gmail.com
mailto:shiminbyouin@city.setouchi.lg.jp


FAX
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注意事項：低年齢の子ども達を保育しているので、発熱等風邪症状のある場合は
受入ができません。貴重品は原則持ち込まないようにお願いします。
服装：体操服、運動靴
持ち物：弁当、水筒、上履き、タオル、帽子、筆記用具、ボランティアノート
　　　　　着替え（水遊びで濡れることがあります）、水遊び用の靴

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

邑久保育園では0歳児～5歳児までの子どもたちを保育しています。広い園庭があ
り、子どもたちは元気いっぱいに遊んでいます。子どもが大好きな方の申し込みを
お待ちしています。

【 邑久 】

受入施設・団体名 瀬戸内市立邑久保育園

活動場所 瀬戸内市立邑久保育園（瀬戸内市邑久町尾張1159-1）

TEL 0869-22-0089 0869-22-0089

メール okuho@city.setouchi.lg.jp 岩浅　亜希子

活動内容 保育補助（子どもとの触れ合い）、清掃活動、簡単な保育準備の手伝い（製作物）

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/22（月）～8/30（金） ８：３０～１６：００ ５人

※土曜日は受入なし

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

メール fukudaho@city.setouchi.lg.jp 田中

受入施設・団体名 瀬戸内市立福田保育園

活動場所 同上（瀬戸内市邑久町福元671-1）

TEL 0869-22-0457 0869-22-0457

活動内容 保育補助　掃除　草取り　保育準備作業

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

貴重品は持ち込まないようにお願いします。
【服装】体操服
【持ち物】上靴　帽子　水筒　お弁当　タオル　着替え（水遊びで濡れるため）

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

保育園は0歳児から5歳児までの子どもたちが在籍している施設です。小さなお子
さんに興味のある方は一緒に遊んだり保育作業を手伝ってもらえると嬉しいです。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

７/22～8/23 8：30～16；00 １日5名

土曜日・お盆期間の除く

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 邑久ルンビニこども園

活動場所 邑久ルンビニこども園（瀬戸内市邑久町山田庄３７８－１）

TEL 0869-24-1309 0869-24-1855

メール info@okurunbini.jp 榎

活動内容
・保育教諭の手伝いや、環境美化の手伝い。
・子どもの生活や食事の介助。　　・子どもの遊びの援助。

注意事項・服装
持ち物など

・活動しやすい服装（体操服など）、派手でない服装。
・帽子、運動靴、タオル、水筒。（時間帯によっては、お弁当）
※活動中は、携帯電話を使用しないようお願いします。

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

・令和５年４月に新設した、邑久ルンビニこども園です。子どもたちは、広々とした
園庭で思い切り体を動かして遊んでいます。夏ならではの、遊びのお手伝いをして
くださる方、ボランティア体験をお申込みください。よろしくお願いします。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

７月２２日～８月３０日 ９：００～１７：００ １日５名迄

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

電話にて対応します

メール imagiko@city.setouchi.lg.jp 笘野（とまの）

受入施設・団体名 瀬戸内市立今城こども園

活動場所 瀬戸内市立今城こども園（瀬戸内市邑久町向山588-6）

TEL 086-942-4351 086-953-4030

活動内容 ・園児の保育補助　・保育に関する物の作成手伝い　・園内整備など

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

（注意事項）・体調の悪い場合はお休みください　・アクセサリーなどつけないように
お願いします
（服装）運動のしやすい服装　（持ち物）・上靴・帽子・水筒・弁当・着替え

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

子どもたちは元気いっぱい！！一緒に楽しく過ごしましょう！！

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

７月２２日～８月２３日（月～金） ９：３０～１５：３０ ３名

８月１３日１４日１５日は不可

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

不可

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 瀬戸内市立　裳掛こども園

活動場所 裳掛こども園内（瀬戸内市虫明841-１）

TEL 0869-25-0769 0869-25-0769

メール mokakeko@city.setouchi.lg.jp 槇本

活動内容
子どもと遊んだり、保育に必要な物の製作活動の手伝いをしたり、施設内の整備や
清掃をする。

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服　　　　　　　　【持ち物】上靴・帽子・タオル・着替え
【昼食】お弁当・水筒を持参してください。
＊暑さ対策は自分で行ってください。
＊水遊びをするので、着替えを用意してください。

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

自然がいっぱいの裳掛こども園です。１～５歳児の子ども達が毎日元気いっぱいに
遊んでいます。少人数ですが、子ども達と一緒に遊んだり、保育教諭の手伝いをし
たりしていただけたらと思います。子どもの好きな方、保育の仕事に興味のある
方、お待ちしています。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

７月２２日～８月３０日 ８：３０～１７：１５ １日３人

８：３０～１７：１５ １日１人

メール imagikko@bz03.plala.or.jp 田中

受入施設・団体名 放課後児童クラブ　今城っ子クラブ

活動場所 瀬戸内市邑久町大富25　（今城小学校敷地内）

TEL 0869-42-0681 0869-42-0681

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～金曜日

活動内容 児童との遊び、イベント・レクリエーションの補助、環境整備など

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】体調に応じて受け入れが難しい場合があります。原則、貴重品は持ち込
まないようお願いします。【服装】体操服or動きやすい服装【持ち物】水筒、帽子、体
調管理表、体育館シューズ、タオルなど

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

今城っ子クラブでは、1年生から6年生までの学童期の子ども達が61名在籍してい
る放課後児童クラブです。クラブでは、子ども達に集団生活を通して必要な育成支
援を行っています。学童期の子ども達は成長が著しく、毎日がとても新鮮です。子
ども達も皆さんに会えるのをとても楽しみにしています。皆さんからのお申し込み
お待ちしています。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/22（月）～8/２３（金） 9：00～17：00 1日3人～5人程度

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～金曜日 9：00～17：00 1日3人～5人程度

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

不可

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

8/20～8/23の4日間 8：30～12：00 1日4人まで

（男子のみ）

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

服　 装：体操服、帽子
持ち物：水筒、タオル、筆記用具
注意事項：来れなくなった場合は必ず連絡してください。

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

邑久スポーツ公園では、小さいお子さんからご高齢の方まで毎日幅広い方に利用
していただいています。この体験をきっかけに清掃の大切さ、市民の方々と係る楽
しさを知ってもらえたらと思います。

メール info@setouchi-taikyo.or.jp 石原

活動内容 野球場や体育館などの施設内の清掃等

受入施設・団体名 特定非営利活動法人瀬戸内市スポーツ協会

活動場所 邑久スポーツ公園・邑久B&G海洋センター（瀬戸内市邑久町下山田1711-3）

TEL 0869-22-2211 0869-22-3437

参加対象

【 邑久 】

受入施設・団体名 おはなしサークル　ちまち・どんどん

活動場所 邑久町・牛窓町保育園、こども園、学童保育「ゆめっこ」、図書館クラブ「もみわ」

TEL 0869-22-1041 0869-22-1041

メール 川崎

活動内容 絵本の読み聞かせ

注意事項・服装
持ち物など

中・高生は体操服、読んであげようと思う絵本

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

子ども達は、夏休み中には、中高生のお姉ちゃん、お兄ちゃんが絵本を呼んでくだ
さることを楽しみに目をキラキラさせて聞いてくださいます。みなさんのも申し込
みをお待ちしています。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

７月２７日～８月２４日 １０：００～１１：３０ 各２～４人

８か所 （１か所１３：３０～１５：００）

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

参加対象

【 長船 】

受入施設・団体名
社会福祉法人　岡山千鳥会
　特別養護老人ホーム長船荘

活動場所
特別養護老人ホーム長船荘、もしくは長船荘デイサービスセンター
　（瀬戸内市長船町服部１１４１）

TEL ０８６９-26-5068 0869-26-5089

メール osa-chubo@bn.k-cloud87.biz 神崎

活動内容 入浴後の介助、ご利用者様とお話しやレクリエーションをして頂きます。

注意事項・服装
持ち物など

【注意事項】毎日体温を測って下さい。３７．５℃を超えた場合は、体験を見合わせて
頂きます。また、熱がなくても体調不良の時はお休みしてください。
【服装】動きやすい服装（体操服やジャージ等）
【持ち物】飲み物・上履き・タオル・午後がある方は弁当

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

長船荘には、８０名の入所者様がおられ、日々穏やかに生活を送られています。
日頃あまり接する機会のない高齢者とふれあい、”高齢者とは”、”高齢者施設とは”
どういうものなのかを体験して、知って頂けたらと思います。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

夏休み期間（土日祝は休み） ９時～１２時もしくは、９時～１５時 １日　３人まで

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

メール info@hoshi-home.com 柴田　和也

受入施設・団体名 グループホーム星の家

活動場所 グループホーム星の家無内（瀬戸内市長船町長船551）

TEL 0869-66-0511 0869-66-0512

活動内容
①施設周辺の清掃②ぬり絵の作成※コロナ感染が終息の場合③施設内で、入居者の方との
交流
※コロナ感染の状況によっては活動内容の変更があります。

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

　【服装】　体操服
　【持ち物】　上靴、筆記用具　※熱中症対策をお願い致します。
　【昼食】　受入れ側で用意します。
　【注意事項】　風邪気味の場合等は受入が難しい場合があります。

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

グループホーム星の家では、認知症をお持ちの高齢者の方が、少人数で共同生活
を送られています。施設での生活の中で、楽しみや生きがいを持って生活が出来る
ようにこの関わって行きます。ボランティアの経験をきっかけに、高齢者の方々と
関わる楽しさ、介護のやりがい、面白さに触れていただければと思います。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

8月1日～8月25日 10：00～15：00 1日2人

※上記の時間で要相談

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

参加対象

【 長船 】

受入施設・団体名 小規模多機能ホーム　夢花

活動場所 瀬戸内市長船町飯井１９２－１

TEL 0869-24-7577 0869-24-7277

メール honosaku@way.ocn.ne.jp 都築

活動内容 御利用者様と会話・レクリエーションの手伝い等

注意事項・服装
持ち物など

☆風邪気味、発熱等、体調が悪いすぐれない場合は受け入れが難しいことがありま
す。体験中はマスク着用をお願い致します。
☆服装…動きやすい服　☆飲み物、室内用の靴持参　☆食事はこちらで準備します

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

通い・訪問・泊まりが全て行う事が出来る施設です。通いでは会話やレクリエーショ
ン等で笑いが絶えない夢かを目標に支援しています。
ボランティアの皆さん、ご利用者様、スタッフ一緒に笑顔いっぱいになりましょう!!

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/1(月)～8/30(金) ９：３０～１６：３０ １日　2人

↑この期間（月曜日から金曜日）

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～金曜日 ９：３０～１６：３０ １日　２人

メール higashihoiku@city.setouchi.lg.jp 千葉　留美子

受入施設・団体名 瀬戸内市立長船東保育園

活動場所 長船東保育園（瀬戸内市長船町牛文729-1）

TEL 0869-26-3326 同左

活動内容
子どもの生活やあそびの補助
施設内の簡単な掃除・製作材料の作成

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【服装】　体操服・運動靴・帽子
【持ち物】上靴・筆記用具・弁当・水筒・着替え（水遊び等で濡れることがある為）
【注意事項】年齢の小さい子がたくさんいます。安全面に配慮しながら気をつけて
遊んだり、関わったりしてください。

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

東保育園には０歳から５歳までの園児が通っており、各年齢ごとで保育を行ってい
ます。子ども達は遊ぶのが大好き！げんきいっぱいです。お兄さん、お姉さん達が
来てくれるのを楽しみにしています。一緒に遊びましょう。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

７月２２日（月）～８月２３日（金） ８：３０～１６：００ 一日3人まで

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

参加対象

【 長船 】

受入施設・団体名 瀬戸内市立長船西保育園

活動場所 瀬戸内市立長船西保育園内（瀬戸内市長船町服部277）

TEL ０８６９－２６－４４０１ 同左

メール nishihoiku@city.setouchi.lg.jp 小林光子

活動内容 子どもの世話、保育補助、環境整備、準備や片付けなどに関係すること

注意事項・服装
持ち物など

【服装】体操服
【持ち物】弁当、水筒、帽子、上履き、タオル、着替え、筆記用具
【注意事項】風邪症状等、体調がすぐれない時はお休みください。原則、貴重品は持
ち込まないようにお願いします。活動中の携帯電話の持ち歩きや使用は緊急時以
外控えてください。

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

保育園は保護者の方の労働や家庭の事情などにより保育できない場合、家庭に替
わって保育を行なう児童福祉施設です。０～5歳児の子どもが遊んだり生活をして
います。子どもたちは毎日元気いっぱいです。子ども達が好きな方、保育に興味が
ある方はぜひ参加してくださいね。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

７月２２日～８月３０日 ９：００～１６：００ ４人

メール wakuwaku-osafune@outlook.jp 林　悦子

受入施設・団体名 わくわく保育園

活動場所 瀬戸内市長船町福岡８３３

TEL 0869-24-8601 0869-24-8602

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

活動内容 子どもと遊ぶ、園庭の環境整備、畑の水やり、玩具の消毒、簡単な作り物の手伝い

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

【服装】　体操服
【持ち物】　弁当、水筒、帽子、着替え、タオル
※風邪気味の場合は無理をせず休んで下さい

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

０歳～２歳までの小規模保育園です。とっても好奇心旺盛な子ども達が色々な環境
に出会い、わくわくしながら元気いっぱい遊んでいます。職員も子ども達もみなさ
んと一緒に楽しく過ごせることを楽しみにしています！

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

７月２４日～８月３１日 ８：３０～１６：３０ １日３人

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

月曜日～金曜日 ８：３０～１６：３０ １日１人

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

FAX

担当者

参加対象

【 長船 】

受入施設・団体名 長船ちとせこども園

活動場所 園内、園庭（瀬戸内市長船町土師128-1）

TEL 0869-26-3988 0869-26-3930

メール osafune@chitosek.or.jp 岡部

活動内容
・子どもたちと一緒に遊ぶ
・園内の清掃など

注意事項・服装
持ち物など

・動きやすい服装
・シューズ、水筒、汗ふきタオル、着替え（水あそびを一緒にしていただくかもしれま
せん）

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

明るく笑顔いっぱいで子どもたちに関わってくださる方、お待ちしています。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

7/29（月）～8/2（金） 9：00～11：00 1日2人

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

メール hirokofuno@gmail.com 布野　浩子

受入施設・団体名 長舩夏祭り実行委員会

活動場所
長船スポーツ公園（瀬戸内市長船町土師2195）・
土師地域交流サロン（長船町土師795-8）

TEL ０９０-5693-1871

活動内容 長舩夏祭りの準備、当日の運営の手伝い、片付け

参加対象

注意事項・服装
持ち物など

体操服（動きやすい格好で）外での作業が多いので、帽子、タオル、日焼け止めク
リーム等の準備、飲み物、お弁当、軍手

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

子ども達をターゲットに、楽しんでもらえるよう今年も長船夏祭りを開催します。盆踊り、お
菓子投げ、ステージ、屋台、そして花火もあげる予定です。裏方は大変ですが、人とのつなが
りが強く、普段では味わえない感動があります。皆さんからの申し込みをお待ちしておりま
す。

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

8/6（火）～8/9（金） 9：00～16：00 何人でも

8/10（土） ９：００～１２：００　１６：００～２２：００ 〃

８/11（日） 6：００～１２：００ 〃

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

中学生 高校生 大学生 社会人

中学生 高校生 大学生 社会人
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FAX

担当者

参加対象

【 長船 】

受入施設・団体名 瀬戸内市スポーツ協会

活動場所 瀬戸内市長船スポーツ公園（瀬戸内市長船町土師2195）

TEL （0869）26-4538 （0869）26-4538

メール 木待　賢逸

活動内容 施設の清掃等

注意事項・服装
持ち物など

・体操服（動きやすい服装）
・軍手、水筒、タオル、帽子

施設・団体の概要、
PR、メッセージなど

多目的広場のグラウンド、テニスコート（５面）、体育館と施設の整ったスポーツ公園

活動日程・
受入可能人数

期間 時間 人数

夏休み中 ８時～１２時 ５人

夏ボラ以外のボラン
ティア活動受入

中学生 高校生 大学生 社会人
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社会福祉法人 瀬戸内市社会福祉協議会 

瀬戸内市ボランティア・市民活動センター 

 

 

夏ボラに関するお問い合わせ・申し込み先 

【本 所】 瀬戸内市邑久町山田庄８６２－１ 

℡：０８６９-２２-２９４０ Fax：０８６９-２２-１８５０ 

 

 

申し込みは各出張所でも受け付けています 

【牛窓出張所】 瀬戸内市牛窓町牛窓４９１１ 

℡：０８６９-３４-６９２４ Fax：０８６９-３４-６９２４ 

 

【長船出張所】 瀬戸内市長船町土師 288-1 

℡：０８６９-２６-３１００ Fax：０８６９-２６-３３８６ 

 


